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El tiempo con pantallas es un tiempo
dificil para tus o0jos

Levantarse. Consultar el email. Ir al trabajo. Consultar
Snapchat e Instagram. Mas email. Reuniones. Mas

email. Finalizar ese proyecto. Ir al gimnasio. Snapchat.
Instagram. Enviar mensajes a amigos para cenar. Ver una I
pelicula online. Algunos mensajes mas.

El uso de dispositivos digitales como smartphones, tablets y ordenadores
es una parte necesaria de la vida, pero puede pasar factura. El cambio de
tareas con pantallas a tareas sin pantallas y vuelta otra vez durante todo el
dia puede sobrecargar tus ojos. Esto puede conducir a un problema cada
vez mas comin - la fatiga visual digital®.

La fatiga visual digital es una incomodidad visual que se experimenta
después de dos horas o mas mirando a una pantalla. Cansancio, sequedad,
tension y pesadez son los sintomas mas comunes®.

Mas del 50% de los
9+ jovenes entre 18y 29 afios
HORAS pasan 9 horas o mas al dia
con dispositivos digtales.?

Mas del 90% de los adultos
usan dispositivos digitales
mas de 2 horas al dia.?

El 88% de los millennials
(jovenes entre 18 a 29)
sufren fatiga visual digital.?
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Biofinity Energys™
Las lentes de contacto
disefadas para tu vida digital.

Las lentes Biofinity Energys son la Gltima tecnologia en lentes de contacto.
Su disefio 6ptico y material Gnicos estan especificamente disefiados para
tu forma de vivir en el mundo digital actual. Estas dos innovaciones se
combinan para ayudar con el cansancio y la sequedad que pueden ser
causados por la fatiga visual digital.

Digital Zone Optics™ Disefio 6ptico mejorado para ayudar con el cansancio
ocular causado por enfocar muy de cerca en los dispositivos digitales. El
disefio Digital Zone Optics™ te ayuda a ver con claridad y pasar de la vision
en pantallas a fuera de ellas y volver a la pantalla con menos esfuerzo.

Aquaform® Technology — Bloquea el agua en el interior de la lente y

la mantiene hidratada para una experiencia de uso mas comoda. Esta
humectabilidad natural puede ayudar a sentir tus ojos menos secos, incluso
en momentos en los que se reduce el parpadeo, por ejemplo cuando estas
mirando a una pantalla.
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8 de cada 10 personas que tenian 9 de cada 10 personas que usan
fatiga visual antes de usar Biofinity dispositivos digitales manifestaron
Energys™ manifestaron sentir sus que Biofinity Energys hacia que
ojos menos cansados después de sus ojos se sintieran bien.*

llevarlas.*
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Descubre las lentes de contacto que te ayudan con

la sensacion de ojos cansados y secos, asociada al uso
de dispositivos digitales. Pregunta a tu profesional de
la vision sobre los beneficios de las lentes de contacto
Biofinity Energys™.

www.CooperVision.es

cil. Retrospectiva 20/20/20: protege tus ojos de los
2015 Informe fatiga visual digital
016: Datos en archivo

i6n Fatiga Visu
on - datos en archivo, 2015: En pacientes que usan
s digitales al menos cuatro horas al dia, al menos cinco dias a

sintomas de fatiga visual al menos una vez a la COOper\/]S[Oﬂ’

s después de una semana de uso.




