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MIRA POR TU DIABETES

LO QUE EL
OPTICO-OPTOMETRISTA

O La campafia "MIRA POR TU DIABETES” tiene como
principal objetivo animar a las personas con esta patologia
3 realizarse exdmenes visuales periodicamente en los esta-
blecimientos sanitarios de Optica para prevenir y detectar las
complicaciones mas habituales que la diabetes provoca en la
vision, como es la retinopatia diabética, pero también para
controlar los cambios de agudeza visual que se dan en este
tipo de pacientes. Asimismo, la campafia persigue fomentar
la prevencion de la diabetes en aquellas personas que estan
en situacion de riesgo de padecerla.

RECUERDA que para cuando se desa-
rrollan los sintomas de la retinopatia
diabética, con frecuencia ya se han
producido dafos irreversibles en el
ojo. No esperes a que sea demasiado
tarde, acude a tu Optico-optometrista

al menos una vez al afo.
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COMPLICACIONES
VISUALES DE LA DIABETES

Con el paso del tiempo y el mal control de la diabetes es posible

que aparezcan diferentes enfermedades visuales:

O RETINOPATIA DIABETICA

Es la causa mas frecuente de nuevos casos de ceguera
en adultos en edad laboral. Se da cuando los minusculos
capilares de la retina se ven dafnados y se inflaman. En
los casos mas graves puede darse un desprendimiento de
retina que desemboque en ceguera.

CATARATAS

Suceden cuando el cristalino, que es la lente interna del
0jo, se vuelve opaca lo cual genera pérdida de vision. Esto

sucede con mads frecuencia, y en una etapa mas temprana,

en personas con diabetes.

O GLAUCOMA

Son lesiones del nervio optico asociadas a un alto nivel de
tension interna en el 0jo, que genera una peérdida perma-

nente de vision con pocos o ningun sintoma hasta que la

enfermedad estd avanzada.

PUEDE HACERPORTI

El optico-optometrista es un profesional
sanitario de atencion primaria que puede y
debe desempenar un papel fundamental

en el control y en la deteccion de los signos y

sintomas de la diabetes.

O En una visita al establecimiento sanitario de

optica, en pocos minutos el optico-optometris-

ta puede realizar uyn FONDO DE OJO SIN
DILATACION PUPILAR. Esta sencilla prueba
es indolora y no invasiva y en el mismo instante
el optico-optometrista puede detectar indicios de
retinopatia diabética, edema macular diabético u
otros signos precoces de problemas de Ia vision del
paciente, que serd remitido al médico de cabecera
o especialista para su diagnostico.

O Ademds de detectar indicios de retinopatia diabé-

tica, el 6ptico-optometrista puede desarrollar mas
funciones en pos de mejorar Ia calidad de vida de
las personas con diabetes, como son las revisiones
periodicas de la AGUDEZA VISUAL que son
imprescindibles para controlar las variaciones en la
vision.

O El optico-optometrista también realiza

REHABILITACION VISUAL como parte del
tratamiento de baja vision, una terapia de especial
importancia para que el paciente con estos proble-
mas pueda retomar las actividades basicas de la
vida diaria.



CALCULA TU RIESGO

DE DIABETES TIPO 2 > CAMPANA

(1) ecod i . DE SALUD VISUAL

Menos de 45 afios. ... (O ptos.)

45-54 308G, -werrervereenen - (2 ptos.) 5 Y DIABETES
55-64 3A0S. «wrerererrens - (3 ptos.) L

Mas de 64 af0s. e (4 ptos.)

indice de masa corporal: www.miraportudiabetes.es
Peso (kilos) / Talla (metros)2

Ej. 70 (kg) / 1,70 (m) x 1,70 (m) = 24,22

Menos de 25 kg/m?. ...... (0 ptos.) Peso:
Entre 25-30 kg/m?..cceeeen (1 pto.)
Mads de 30 kg/m2. «eweeeeens (3 ptos.)

Ellﬂ'

Altura:

Perimetro de cintura medido por debajo de las costillas
(normalmente a nivel del ombligo):

HOMBRES MUJERES

Menos de 94 cm. Menos de 80 cm. .- (O ptos.)
Entre 94-102 cm. Entre 80-88 cm. ..... (1 pto.)
Més de 102 cm. Més de 88 M. wwwveeeene (3 ptos.)

;Realizas habitualmente al menos 30 minutos de
actividad fisica cada dia (0 4 horas semanales), en el
trabajo y/o en el tiempo libre?:

Si. (O ptos.) No. (2 ptos.)

¢Con qué frecuencia comes verduras o frutas?:
Todos |0S dias. ccoeeveeeees -(0 ptOS.)
No todos los dias. (1 pto.)

¢;Tomas medicacion para la hipertension reqularmente?:
No. (O ptos.) Si. (2 ptos.)

¢Te han encontrado alguna vez valores de glucosa altos ot ; o) o
(Ej. en un control médico, durante una enfermedad, B ; — e Par WG ¢
4 N VE <
7. . 4 r A DE PRE ©
durante el embarazo)?: Ce \R®
Cion DE LA 1)
No. (O ptos.) Si. (5 ptos.)

MAS INFORMACION EN:

;Se le ha diagnosticado diabetes (tipo 1 o tipo 2) a

alguno de tus familiares allegados u otros parientes? WWW miraportudiqbetes es ORGANIZAN:
No. (0 ptos.) . ’
Si: abuelos, tia, tio, primo hermano..... (3 ptos.) COLABORAN: RS
Si: padres, hermanos 0 hijos.....cccocueuen (5 ptos.) S OPTICOS :' .
o ° : :
Escala de Riesgo Total: LA‘;[ I:.X.Sc BAUSCHTLOME briot d OPIGHINLETH : &
=riiagl onsejo General t’ 4
Resultados: Co ° d ‘ »
‘7 rreos -
= Menos de 7 puntos: bajo. ® 7-11 puntos: ligeramente elevado. C o t. E xpress I n 0 )
= 12-14 puntos: moderado. ® 15-20 puntos: alto. on P IC p your eyes, our world
= Més de 20 puntos: muy alto. En este caso se estima que una de cada dos personas mespore s SEQGEGRAGPEN -
desarrollara la enfermedad. FUNDACION et N
. . TOPCON il
= Si tiene mas de 50 afos y su puntacion es mayor de 14, pongase en contacto mquenn@vy @ JY\enicon i’:v's'ou OUR FoCUS. §£°I:WU"I?MWVI§UUQCI: rinara g

con su médico para evitar o retrasar la aparicion de diabetes.



